Eounas pecuonanvnasn koncynomayuonnan cayycoa «l apmonusny

Kak 0bimo co cmpaxamu oemeii? ¢ Bonzoepadckoii onacmu

o Cmpax—3m0 eCmeCme€EeHHAsA IMOUUA, KOMOPYHO

NOPOU UCTILIMBIBAIOM 8CEM ICUBBIE CYUeCmBA.
« CTPAX BBIIIOJIHAET AJI1 UEJIOBEKA
SAIIIUTHY IO ®YHKIHIO.

« Cmpaxu umerom 603pacmuyo OUHAMUKY).

Ipuuunamu 603HUKHOBEHUA CIMPAXO08
Mo2ym Oblmb:

[Nomorute getam
. Upesmepnas oneka pebénka pooumenimi; CnpaBUTbLCA CO CTPpaxXxaMu

. Pazeosopwl 63pocnvix 6 npucymcemeuu
pebénka o bonesHsx, Hecuacmvsx u m.n.;

. Heysepennocms pooumerneti 6 c6oux
B0CNUMAMENbHBIX 0CUCMBUSIX,

. Tpasmamuueckuti onvim, noayyeHHwvlu
pebénkom (yKyc cooaxku u m.n.);

- Omcymcemeue obuenus co c6epCmHuUKamu.

neoazoz-ncuxonoz H.B. /lecmapenko
I'KOY «Husicneuupckan wikona-uHmepHamy




Pexomenoyemule xyoosrcecmeennuvle uibmol
ona oemeii:
« «ITpuxmrouenus Kapuka u Banny;
« «HoBOoromume npukintouenuss Mamm u Butny;
o «[IpukiroueHUS KENTOTO YEMOAAHUNKAY.

Pexomenodyemvie mynomuniukayuonuvie uipbml
015 Oemeil:

. «bosika MyXu HE OOUIUTY;

« «3Mel Ha YepaaKey;

- «<Hexopommit ManpuuK;

« «<HuuyTh HE cTpamHoy;

o «Jlenymka Ay».

[ns yMeHblUeHMs CTpaxa Y AOLWKO/IbHUKOB
Ba>XHO UCKJTKOUYNTb MPOCMOTP AETbMU
XYLO0XECTBEHHbIX (UNbMOB— “y>XacTUKOB”

Cnocoowvt 0ce000xcoenus om cmpaxa

PebEénok 0CcBOOOXKIaeTCsl OT CTpaxa, €Ciau OH
MEePEKUBAET ATO UYBCTBO. UTOOBI TOMOUYb PEOEHKY
MEPEKUTH CTPaX, MOKHO MPEJIOKUTH ITOCMOTPETh
JETCKHE XyI0KECTBEHHBIC U MYJIBTUILIUKAITMOHHBIC
(UITBMBI MU TIOYUTATh CKa3KH, B KOTOPBIX TePOU
MIPEOJI0JICBAIOT CTPaX.

Y1oObI MOMOYB AETSAM MPEOIOJIETh CTPAXH, HEOOXOAMMO 32
30 MUHYT 70 CHa J1aTh peOEHKY MOMUTH TEMIOE MOJIOKO.
Ono ycrokout peOEHKa.

YMEHBIICHUIO CTPaXOB JIETEH CIIOCOOCTBYET U BHIE3/ Ha

MIPUPOTY.

YMEHBILIEHUIO CTPAXOB MOMOXKET COH ¢ 21 yaca, MoCKOJIbKY
pPaHHMI COH CTIOCOOCTBYET MOSBICHUIO OIIYIICHUS
CIIOKOWCTBUSI.

« HUIKOI'JIA HE BBICMEUBAWTE CTPAXU PEBEHKA!

« HUKOT' IA HE CTBIJIMTE PEBEHKA, 3A TO, YTO OH
NCIIBITBIBAET CTPAX!

« HUKOT' JIA HE ITBITAUTECH U3BABUTHCS OT CTPAXA
PEBEHKA T10 IIPUHLUITY «KJIUH KJIMHOM..»!

(nanpumep, ocmasnamo 6 mémnoii Komname pedénKa, eciu on Goumcs
memMHOmbL Unu Gpocamsv 6 600y He ymelouiezo niasams Maavluia)

¢ JABAUTE BO3MOKHOCTbH PEBEHKY JEMCTBOBAThH
CAMOCTOATEJIBHO;

« JAUTE IOYYBCTBOBATD PEGEHKY, UTO BBl TIPUJIETE
HA TIOMOILIb B TPYJHOU CUTY ALIMU;

« PACCKAKHUTE PEBEHKY O TOM, KAK BAM VJIAJIOCH
[IPEOJIOJIETh CBOM CTPAX.

« IOITPOBYMUTE BMecTe ¢ pe6EHKOM «IPEBPATUTH» CTPAaX BO UTO-
HUOYIb CMEIITHOE.






